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Kontakt
Pädagogische
Hochschule Weingarten

University of Education

Kirchplatz 2
88250 Weingarten

Telefon +49 751 501-0
Telefax +49 751 501-8200

Studienberatung
Dr. Gabriele Runge
Sonja Kautt

Tel.: +49 751 501-8728
E-Mail: studienberatung@ph-weingarten.de

www.ph-weingarten.de

Warum in Weingarten studieren?
Es sind nicht nur die attraktiven Freizeitmöglich-
keiten, die Weingarten dank seiner Nähe zum 
Bodensee und zu den Alpen zu bieten hat, sondern 
auch ein abwechslungsreiches Kulturangebot und 
Studentenleben. An einer überschaubaren Hoch-
schule mit 2500 Studierenden lassen sich auch gut 
Kontakte zu Kommilitonen und Lehrenden knüpfen. 
Die Pädagogische Hochschule Weingarten verfügt 
als spezialisierte Hochschule mit Universitätsstatus 
über große Expertise im Bildungsbereich und eine 
hohe Vernetzung in Wissenschaft und Forschung. 
Sie ist offizielle Partnerhochschule des Spitzen-
sports.
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Inhalte des Studiengangs
Sportwissenschaft Sportpraxis Ernährungs-

lehre
Medizin und 
Biologie

Betriebswirt-
schaftslehre

Freizeit – Wellness - 
Gesundheit

Bildung und 
Erziehung im 
Sport, Training und 
Bewegung,  
Individuum und 
Gesellschaft

Grund- und 
Freizeit-
sportarten, 
Exkursionen, 
Vertiefungs-
sportarten

Grundlagen und 
spezielle Fra-
gestellungen, 
verschiedene 
Praxisfelder

Anatomie und 
Physiologie, 
innere Medizin, 
Traumatologie, 
Sportmedizin

Management, 
Dienstleistung,  
Organisations- 
entwicklung

Gesellschaftsentwick-
lung, Soziologie der 
Freizeit, Grundlagen 
des Tourismus 

Erziehungswissenschaft: Lehr-, Lern- sowie Bildungs- und Erziehungsprozesse, Beratung

Pädagogische Psychologie: Entwicklungs- und lernpsychologische Grundlagen, Lernen in verschiedenen Altersstufen

Kommunikations- und Verhaltenstraining, Gesprächsführung

Forschungsmethoden

Berufsfeldorientierung und studienbegleitende Praktika

Warum Bewegung & Ernährung 
studieren?

 �Bewegung, Ernährung und Freizeit spielen auf-
grund gesellschaftlicher Entwicklungen in privaten, 
wirtschaftlichen und gesundheitlichen Bereichen 
eine immer größere Rolle. Machen Sie sich fit und 
nehmen Sie teil an dieser „Zukunftsindustrie“.
 �Sie haben Freude am Umgang mit Menschen jeder 
Altersstufe.
 �Gewinnen Sie schon während des Studiums Ein-
blicke in die Praxis und erwerben Sie einen Bache-
lor-Abschluss, der Sie für den Beruf qualifiziert.
 �Mit breiten Wissens- und Praxisgrundlagen im 
Sport, der Ernährung und Medizin bis zur Betriebs-
wirtschaftslehre haben Sie nach dem Studium 
vielfältige Möglichkeiten.
 �Die Region Bodensee-Oberschwaben hat einen 
starken Schwerpunkt in den Bereichen Gesundheit 
und Tourismus. Das eröffnet Ihnen auch ausge-
zeichnete regionale Berufsperspektiven.

Welche Berufsfelder bieten sich den 
Absolventen nach dem Studium?

Rehabilitation & 
Prävention

Outdoortourismus & 
Wellness

- Gesundheitszentren

- Kliniken

- Kurbetriebe

- Wellness- und 

   Fitnesszentren

- Reiseveranstalter

Bildungsträger Verwaltung &
Organisation

- Schulen

- Vereine

- Verbände

- Weitere Sport- 
   organisationen

- Kommunen

- Beratungsstellen

- Krankenkassen

- Wirtschaftsbetriebe

Eckdaten
Studienbeginn ist jeweils zum Wintersemester, erstmals 
zum WS 2010/11 (01.10.2010)

Zugangsvoraussetzungen
 �Allgemeine oder einschlägige fachgebundene 
Hochschulreife
 �Es ist keine Sporteingangsprüfung notwendig.

Bewerbung
Bewerben Sie sich bis zum 15. Juli eines Jahres an der 
Pädagogischen Hochschule Weingarten. Die Bewer-
bungsunterlagen finden Sie unter: 
www.ph-weingarten.de/studierendensekretariat

Weitere Informationen zum Studiengang erhalten Sie 
über die Website unter:
www.ph-weingarten.de/bewegung_ernaehrung

Abschluss
Bachelor of Arts (B. A.) nach sechs Semestern


